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Introduction 
 

Les Jeux de Génie du Québec sont bien plus qu’une compétition inter-universitaire en 

génie. Ils représentent un moment fort de rassemblement, d’apprentissage, de 

dépassement de soi et d’innovation. Mais au-delà des défis techniques et des 

performances, les Jeux de Génie ont la volonté ferme de contribuer à une société plus 

inclusive, plus responsable et plus consciente de ses impacts.  

C’est dans cette optique que le comité organisateur de l’édition 2026 place la conscience 

sociale et l’éco-responsabilité au cœur de sa démarche. En intégrant ces valeurs à tous 

les niveaux, nous souhaitons bâtir un événement à la hauteur des défis de notre époque. 

Un événement qui forme non seulement de bons ingénieurs et ingénieures, mais aussi 

une communauté de citoyens engagés, sensibles à leur environnement, à la diversité des 

réalités et aux impacts de leurs choix.  
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1.  Ensemble pour des Jeux de Génie 
inclusifs  

1.1 Violences à caractère sexuel 

Les Jeux de Génie s’engagent à être un événement inclusif et sécuritaire pour tous. Le 

comité organisateur collabore étroitement avec le Collectif Social ainsi que les bureaux 

de prévention des violences à caractère sexuel (VACS) de chaque université afin de 

s’assurer que chaque personne participante ait reçu une formation adaptée et soit en 

mesure d’agir adéquatement en cas d’incident. Le comité organisateur ainsi que les 

bénévoles auront reçu une formation de prévention au sujet des VACS.  

Il est à noter qu’il en ait la responsabilité des chefferies d'organiser une formation de 

prévention au sujet des VACS pour leur délégation puisque toutes les personnes 

participantes aux Jeux de Génie devront avoir reçu une telle formation.  

Un organisme spécialisé sera également présent sur place durant l’événement pour 

assurer une prise en charge professionnelle et bienveillante des situations 

problématiques.  

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 : Formation de prévention VACS au chalet des bénévoles 2024 
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1.2 Accessibilité et handicap 

Le handicap désigne une situation où une personne se trouve limitée dans ses activités 

ou sa participation sociale en raison d’une déficience physique, sensorielle, mentale ou 

cognitive, combinée à un environnement inadapté. Cette réalité, qu’elle soit visible ou 

invisible, touche une large part de la population.  

 

Conscients de cet enjeu, le comité organisateur travaille en collaboration avec les 

chefferies de délégation et un consultant spécialisé afin de garantir l’accessibilité des 

lieux aux personnes à mobilité réduite. Une attention particulière est également portée 

aux handicaps invisibles et neurodivergents, avec pour objectif de favoriser l’inclusivité 

dans l’ensemble des épreuves, qu’elles soient sportives, académiques ou ludiques. 
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1.3 Respect des choix de vie et diversité des identités 

Les Jeux de Génie accordent une grande importance aux choix de vie et à la diversité des 

identités. L’objectif est de créer un environnement bienveillant, respectueux et sans 

jugement.  

 

Tous les repas proposés seront adaptés aux régimes alimentaires variés. Des options 

végétariennes, véganes et sans allergènes seront offertes à chaque service pour 

répondre aux besoins de tous. De plus, des boissons non alcoolisées, autres que de l’eau, 

seront toujours disponibles afin d’offrir des alternatives festives à celles et ceux qui ne 

consomment pas d’alcool.  

 

La diversité des identités de genre et des orientations sexuelles est également au cœur 

des valeurs portées par l’événement. L’organisme EngiQueer Québec sera présent durant 

les Jeux afin de sensibiliser la communauté participante aux enjeux LGBTQIA+ et d’offrir 

un espace sécuritaire à toute personne souhaitant échanger ou être accompagnée.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Figure 2 : Engiqueer à la soirée réseautage des Jeux de Génie 

2025 
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1.4 Communication inclusive et bilingue 

Dans un contexte bilingue (francophone et anglophone), les Jeux de Génie s’engagent à 

rendre l’ensemble de leurs communications accessibles dans les deux langues. Chaque 

document, rapport et consigne sera disponible en français et en anglais, et les épreuves 

seront conçues de manière à pouvoir être comprises et réalisées par tout le monde, quelle 

que soit leur langue première.  

 

Par ailleurs, l’écriture épicène sera utilisée dans toutes les communications officielles 

afin que chaque personne puisse se sentir représentée et incluse. Un guide de 

communication inclusive, disponible en annexe, a été transmis à l’ensemble des 

délégations. Celles-ci sont fortement encouragées à adopter les mêmes pratiques dans 

leurs documents, épreuves et publications liées à l’événement.  
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2. L’environnement au cœur des Jeux de 
Génie 

2.1 Déplacements durant l’événement 

Dans une volonté de réduire l’empreinte carbone des Jeux, les déplacements pendant 

l’événement se feront majoritairement à pied ou en transport en commun, notamment en 

métro. Cette démarche vise à minimiser les émissions de gaz à effet de serre (GES) 

associées à la logistique. Des aménagements adaptés seront mis en place pour les 

personnes à mobilité réduite afin de garantir leur sécurité et leur accessibilité, dans une 

logique d’équité.  

2.2 Durabilité 

Chaque épreuve des Jeux intégrera une dimension durable pour encourager des 

pratiques plus respectueuses de l’environnement. Par exemple, les délégations seront 

invitées à utiliser des matériaux locaux et durables pour la construction de leurs solutions 

robotiques à la compétition machine ainsi que pour les prototypes entrepreneurials. La 

provenance des pièces de Gear (vêtements) sera également étudiée par le comité 

organisateur. Nous les encourageons à privilégier des produits conçus localement et de 

qualité, qui dureront dans le temps. Cette approche vise à développer une conscience 

environnementale tout en stimulant l’innovation.  
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2.3 Bilan des émissions de gaz à effet de serre 

Dans le cadre de son engagement en faveur du développement durable, le comité 

organisateur a collaboré avec LCL Environnement pour réaliser un bilan des émissions 

de gaz à effet de serre (GES) générées par les Jeux de Génie 2025. Cette démarche 

repose sur une collecte rigoureuse de données telles que la superficie des bâtiments 

utilisés, le volume de matières résiduelles, les modes de transport des membres, les 

types de régimes alimentaires servis, et d’autres facteurs influençant l’empreinte 

carbone.  

 

Les résultats de l’édition 2025 révèlent un total de 68,5 tonnes de CO₂ équivalent, soit 

environ 50 allers-retours en avion entre Montréal et Paris. Le transport constitue la 

principale source d’émissions, suivi de l’alimentation et de la consommation énergétique. 

Pour compenser entièrement ces émissions, des crédits carbone certifiés Gold Standard 

ont été achetés. De plus, 25 % du coût de cette compensation a été versé au Fonds de 

recherche sur les changements climatiques de l’ÉTS, renforçant ainsi l’appui à 

l’innovation scientifique en matière de durabilité.  

2.4 Tri des déchets 

Afin de réduire les impacts environnementaux liés à la gestion des matières résiduelles, 

un système de tri a été mis en place pour l’ensemble des repas servis pendant les Jeux. 

Les matières recyclables, compostables et les déchets ultimes ont été correctement 

séparés grâce à la participation active des délégations. Un système de consigne a 

également été instauré pour les contenants consignables, afin d’encourager les 

comportements écoresponsables tout au long de l’événement.  
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3. Épreuve : Participation à la société 

Les Jeux de Génie souhaitent avoir un impact positif sur la société et la communauté, 

tant à travers les actions du comité organisateur que par l’engagement des délégations. 

C’est pourquoi une épreuve est dédiée à la participation sociale, avec des points attribués 

selon quatre catégories : mobilité durable, achat responsable, activité de charité et 

inclusivité.  

 

 

Figure 3 : Étudiants et étudiants de l’Université de Concordia à une activité de charité. 
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3.1 Mobilité durable 

Les déplacements motorisés sont responsables d’une part importante des émissions de 

GES. Afin d’encourager des modes de transport plus durables, chaque délégation doit 

remplir un document de suivi détaillant les déplacements de ses membres. Ces données 

permettent à la fois de mesurer les émissions générées et d’évaluer les efforts réalisés 

en matière de mobilité durable.  

 

3.2 Achat responsable 

Le gear des délégations représente une tradition importante des Jeux, mais il est aussi 

lié à des enjeux environnementaux et sociaux. L’épreuve d’achat responsable consiste à 

documenter l’ensemble des vêtements achetés par chaque délégation. Les points sont 

attribués en fonction de l’éco-responsabilité des produits, de leur quantité, de leur 

polyvalence et de leur origine. Les délégations sont ainsi encouragées à faire des choix 

plus réfléchis et durables. Pour les aider dans leur choix, un pamphlet a été conçu par 

l’équipe de conscience sociale disponible en annexe.  

 

Les règlements précis de cette épreuve sont disponibles dans le guide sur la 

marchandise écoresponsable sur le site web des Jeux de Génie 2026.  

 

 

 

https://jeuxdegenie.qc.ca/espace-delegations/


 GUIDE DE LA CONSCIENCE SOCIALE ET ENVIRONNEMENTALE | PAGE   

 

 

12 

3.3 Activité de charité 

L’engagement communautaire est au cœur des valeurs des Jeux de Génie. C’est pourquoi 

les délégations sont invitées à organiser des activités de charité ayant un impact concret 

et positif. Ces initiatives peuvent prendre diverses formes : service de raccompagnement, 

collecte de dons, banque alimentaire, ateliers scientifiques pour les jeunes, dons de sang 

ou de plasma, paniers de Noël, et bien plus encore. Certaines délégations collaborent 

même entre universités pour soutenir des causes locales, ce qui renforce les liens entre 

les participantes et participants et leur communauté d’accueil.  

 

Figure 5 : Étudiantes et étudiants de différentes délégations d’ingénierie réalisant une activité 

de charité 
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3.4 Inclusivité 

Enfin, cette année, de nouveaux points sont accordés pour les initiatives inclusives mises 

en place par les délégations. Dans une optique d’amélioration continue, chaque 

délégation est encouragée à intégrer au moins une nouveauté favorisant l’inclusion : 

événement avec options sans alcool, adaptation pour l’accessibilité, aménagements pour 

mieux accueillir les diversités, etc. Ces gestes contribuent à créer des Jeux plus ouverts, 

accueillants et représentatifs de toutes les réalités.  

 

Plus de détails sur cette épreuve sont fournis dans le cahier de délégation. 
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Conclusion  
  
 Les Jeux de Génie 2026 marquent une nouvelle étape dans l’évolution de l’événement : 

celle d’un engagement affirmé envers l’inclusion, la durabilité et la responsabilité sociale. 

Grâce à la mobilisation du comité organisateur, des délégations et des partenaires, cette 

édition démontrera qu’il est possible de conjuguer plaisir, performance et conscience.  

 

Nous espérons que les efforts présentés dans ce rapport inspireront non seulement les 

prochaines éditions des Jeux de Génie, mais aussi d’autres événements étudiants, et plus 

largement, le milieu du génie au Québec et ailleurs.
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Annexe A: Guide pour l’écriture inclusive 

Retrouvez le sur notre site web!
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Annexe A (suite) 
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Annexe B : Guide de la merchandise 
écoresponsable  

Retrouvez le sur notre site web!
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Annexe B (suite) 
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